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Juntemos las palmas de 
las manos del bebé y del 
adulto. 

Mi mano es grande. 

Tu mano es pequeña.  

Materiales: Pompones y juguetes de plástico, 
algunos más grandes y otros más pequeños 
que las manos de un bebé. 

Animemos a los bebés a 
que exploren los objetos. 

Tu mano es más 
grande que el 
pompón. 

Tu mano es más 
pequeña que el perro 
de juguete.

MI MANO

Bebés (Menores  
de 2 años)

Sobre mí 
Semana 1

Tema de matemáticas: 
Medir 

Vocabulario de matemáticas: Grande, 
más grande, pequeño, más pequeño  
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¿QUÉ CABE?

Animemos a los bebés a 
que exploren las cajas y 
contenedores.

Veamos si tu mano cabe 
dentro de la caja de 
cereal.  

Busquemos una caja 
que sea pequeña para 
tu mano. 

Animemos a los bebés 
a que gateen a través 
del “túnel”. 

¡Cabes dentro! 

Materiales: Varias cajas y contenedores de 
plástico pequeños, una caja de cartón abierta 
por los dos lados 

Bebés (Menores  
de 2 años)

Sobre mí 
Semana 2

Tema de matemáticas: 
Medir 

Vocabulario de matemáticas:  
Grande, dentro, pequeño  
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Estiremos un poco de plastilina.

Es larga y delgada.

¡Vamos a hacerla más larga y más 
delgada! 

Agarremos una punta y ayudemos al bebé a 
que agarre la otra. ¡Estiremos!

Materials: PlastilinaESTIRAR Y 
APRETAR

Hagamos una bola con 
la plastilina y animemos al 
bebé a que la apriete. 

¡Es redonda y corta! 

Bebés (Menores  
de 2 años)

Sobre mí 
Semana 3

Tema de matemáticas: 
Medir 

Vocabulario de matemáticas: Largo, más 
largo, redondo, corto, delgado, más delgado 
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Mientras el bebé explora lo que 
va adentro y afuera, describa: 

Has metido el popote dentro 
de la plastilina. 

¡Jalaste el popote afuera de 
la plastilina! 

¡El vaso está lleno de 
plastilina!

Has sacado la plastilina. 
El vaso está vacío. 

Materials: Plastilina, unos pocos juguetes de 
plástico o popotes, un contenedor pequeño 
de plástico

Bebés (Menores  
de 2 años)

Sobre mí 
Semana 4

Tema de matemáticas: 
Medir 

Vocabulario de matemáticas:  
Vacío , lleno, adentro, afuera 

ADENTRO Y 
AFUERA


