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LA ESTANCIA DE SU HIJO(A) EN EL YMCA CAMP CAMPBELL

LIDERAZGO

Nuestro programa de la Escuela de Ciencias al Aire Libre
cuenta con la supervision de un equipo profesional de
liderazgo de la YMCA. Estamos orgullosos de encontrar

a las mejores personas para dirigir e inspirar a nuestros
participantes. Nuestro personal es seleccionado por su
deseo de trabajar con nifios y cada uno de ellos pasa por un
programa de capacitacién antes del afio escolar. Se verifican
los antecedentes y las referencias para todos los puestos y el
personal del campamento tiene una amplia experiencia en el
liderazgo de campamentosy la recreacién al aire libre.

El aula al aire libre requiere habilidades y estructuras
especiales, poco comunes en la mayoria de las aulas
tradicionales. Nuestro personal calificado compuesto por
naturalistas con experiencia ensefia el plan de estudios
basado en la experiencia de manera aplicada y dindmica.
Los profesores apoyan este entorno de aprendizaje
familiarizdndose con los alumnos y mejorando asi la
experiencia general.

Lideres de Cabaiia Voluntarios

Los lideres de cabaria estan capacitados por nuestro personal
calificado de la Escuela de Ciencias al Aire Libre. Los lideres

de cabafia llegan un dia antes que los alumnos y participan en
una extensa capacitacién en donde se cubren temas como la
prevencion del abuso infantil, el manejo del comportamiento,
los procedimientos del tiempo en cabanfia, la seguridad y el
manejo de riesgos, el liderazgo efectivo y el modelado de
comportamiento, el desarrollo de nifios y el manejo de grupos.

Durante cada semana, el apoyo y la supervisién de los lideres
de cabafa voluntarios corre a cargo de este personal y de

los profesores de la escuela visitante. Los lideres de cabaiia
supervisan a los alumnos durante toda la semana, incluidas

las noches. Nunca asignaremos a voluntarios o miembros del
personal masculinos como responsables de las habitaciones de
las alumnas, pero si podemos asignar a voluntarias o personal
femenino como responsables de las habitaciones de los
alumnos. Los voluntarios reciben apoyo nocturno por parte del
equipo de liderazgo que esta de guardia durante la noche, asi
como apoyo médico proporcionado por el equipo de atencién
de salud, que también estan de guardia durante la noche.

Para asumir el papel de lider de cabafia, un posible voluntario
debe primero completar una solicitud y ser seleccionado por

el Administrador de Servicios de Voluntariado. A este punto,
deben obtener el permiso de todos sus profesores, la asistencia
y la administracién de la escuela si estan en la escuela
preparatoria, y obtener referencias positivas de dos adultos no
relacionados a ellos. Una vez que el papeleo esta completoy el
voluntario llega al YMCA Camp Campbell, debe completar con
éxito la capacitacion con el fin de ser asignado por el Equipo

de Liderazgo a un grupo de alumnos que asisten a la Escuela
de Ciencias al Aire Libre. Ademas, los voluntarios mayores de
18 afios deben someterse a una verificacién de antecedentes
como requisito.

Si usted o alguien que usted conoce estd interesado en ser
un lider de cabana voluntario, por favor pongase en contacto
con su profesor de aula o envie un correo electrénico a
cabinleader@ymcasv.org.

RESUMEN DE LA ATENCION DE SALUD

Nuestro equipo de atencién de salud estd de guardia las 24
horas del dia mientras su hijo(a) esté en el campamento. La
atencidn estd supervisada por un(a) enfermero(a) titulado, y
contamos con personal capacitado en primeros auxiliosy en
asistencia médica de emergencia (EMT) y primeros auxilios
en entornos naturales para atender las necesidades diarias.
Mantenemos estrictos protocolos de seguridad y realizamos
simulacros periédicos para garantizar que nuestro equipo
esté preparado para una amplia variedad de situaciones. Nos
encontramos a solo 5-7 minutos de los servicios locales de
emergencias médicas, y el hospital mas cercano esta a unos
30 minutos.

Cada afio, reunimos, documentamos y administramos de
forma segura miles de medicamentos utilizando sistemas bien
establecidos y de gran fiabilidad (mas detalles mas adelante
en este paquete). Varias semanas antes del campamento,
recibird instrucciones detalladas y paso a paso de la escuela
sobre como preparary entregar los medicamentos; hacemos
que el proceso sea sencillo y claro.

Lo que puede hacer ahora:

e Sisuhijo(a) va a tomar medicacién en el campamento, por
favor, empiece a practicar en casa (tragar pastillas, usar
inhaladores, gotas para los ojos, etc.).

e Aunque atendemos muchas necesidades sanitarias,
algunas afecciones (como la diabetes, las sondas gastricas
u otras necesidades de cuidados complejos) pueden
requerir una atencién individualizada. Si este es el caso
de su hijo(a), péngase en contacto con su escuela lo antes
posible para que podamos trabajar juntos y elaborar un
plan seguro y realista.

Estamos muy emocionados de que su hijo(a) participe en el
campamento y esperamos poder contribuir a que sea una
experiencia segura, saludable e inolvidable para todos.
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Incidentes de piojos

Las politicas y los protocolos del YMCA Camp Campbell para los
casos de piojos se basardn en los procedimientos y protocolos
de cada escuela. Si se descubre que un alumno que va a asistir
ala Escuela de Ciencias al Aire Libre tiene piojos, debera ser
aprobado por la enfermera de la escuela o por un médico de la
familia. La notificacion por escrito de esta autorizacién debe
ser proporcionada al YMCA Camp Campbell antes o a la llegada
del alumno a la Escuela de Ciencias al Aire Libre. En el caso de
que se descubran piojos en el YMCA Camp Campbell, se llamara
alos padres del alumno para que lo recojan y se proporcionara
a las escuelas una carta para enviar a casa con los alumnos
detallando el incidente.

Garrapatas

Recomendamos que los alumnos lleven pantalones largos
durante las excursiones en el campamento. El Naturalista de
su alumno le mostrara cémo revisar si tiene garrapatasy le
recordara que mantenga esta precaucion. Si una garrapata
pica a un alumno, éste sera tratado por el equipo de atencién
de salud y se llamara a casa para avisar a los padres. Si se
extrae una garrapata, se hara todo lo posible por guardarla.
Si es posible guardarla, se entregara al profesor del aula para
que se la entregue a los padres. Cuando se confirme un caso
de picadura de garrapata, se enviara una carta a casa con el
profesor del aula.

Nostalgia del hogar

Irse de campamento durante una semana puede ser una
experiencia dificil para muchos nifios. Separarse brevemente
de los padres y aprender a ser independiente son dos aspectos
importantes del crecimiento, aunque no siempre resulte facil. A
muchos nifios les cuesta asimilar los cambios que supone pasar
una semana fuera de casa. Esta ansiedad es perfectamente
normal y ocurre en ocasiones. Los padres también pueden
sentir estos sintomas.

Los padres pueden ayudar aconsejando a su hijo(a) antes
de venir al campamento para que la transicién sea mas facil.
Hagales saber que confia en su capacidad para estar lejos de la
familia y lo emocionante que serd conocer nuevos amigos.
Si no se siente seguro(a) de si mismo(a), hagale saber lo
orgulloso que estara de él/ella si se esfuerza al maximo

por tener éxito. No prometa recoger a su hijo(a) si echa
de menos su hogar. Esta promesa puede obstaculizar
las estrategias de adaptacién del nifio(a). Para mas
informacion, consulte el libro informativo “Home Sick and
Happy (2012)” de Michael Thompson.

Mientras su alumno esté en el campamento, le avisaremos si
surge algun problema. Una vez en el YMCA Camp Campbell,
no permitimos que los alumnos llamen a casa. A menudo,
cuando un alumno con nostalgia habla con alguien de casa,
su nostalgia sélo empeora. En su lugar, usted tiene la opcién
de enviar una carta por correo postal o por correo electrénico

a su hijo(a) al campamento. Capacitamos a nuestro personal
para que sea atento y empatico, al tiempo que mantenemos
alos campistas tan ocupados divirtiéndose que, con suerte,
se olvidaran por completo de la nostalgia que sienten por sus
hogares. Por ultimo, la presencia del profesor del aula del
alumno también ayuda a sobrellevar la nostalgia.

Politica de teléfono movil

No se permite a los alumnos traer teléfonos mdviles al
campamento. Esta politica refuerza la capacidad del alumno
para ganar independencia y habilidades de afrontamiento.
La cobertura de los teléfonos méviles no es confiable en el
campamento, asegurando que las llamadas telefénicas a los
padres sean conducidas por los directores del campamento
evitara llamadas perdidas y cortadas que pueden causar
ansiedad a los padres. Ademas, esta politica permite a los
directores del campamento participar directamente en

el cuidado de los alumnos en el campamento y conversar
directamente con los padres.

Informacion de contacto de emergencia

En caso de emergencia, pdngase en contacto con nuestra
oficina al 831-338-2128. También puede comunicarse con el
personal (9am-9pm), llamando a la Oficina de Salud al 408-
856-1024.

Visitas

Nuestra politica no permite que los padres visiten a sus hijos
mientras estan en el campamento. Si los padres desean visitar
las instalaciones antes de la llegada de sus hijos, les rogamos
que reserven una visita a través de nuestra pagina web
www.ymcasv.org/ymcacampcampbell/html/contact.html o
poniéndose en contacto con la oficina principal:

(P) 831-338-2128 (E) redwoods@ymcasv.org

MANTENERSE EN CONTACTO

Envie una carta a su alumno a:

Nombre del alumno
Nombre de la escuela
YMCA Camp Campbell
16275 Hwy 9

Boulder Creek, CA95006

Si desea enviar una carta a su hijo o hija, puede hacerlo ala
direccién indicada anteriormente. Es una excelente idea enviar
un sobre o una postal con la direccion de usted y el franqueo
pagado. Cuando envie correo, hagalo con una semana de
antelacién. Por favor, incluya el nombre del alumno y el nombre
de la escuela. jPor favor, no envien dulces ni alimentos! No
permitimos tener comida en las cabafias para evitar problemas
relacionados con animales e insectos. Proporcionamos
comidas y tentempiés saludables a los alumnos mientras
permanecen en las instalaciones.
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También puede enviar una carta por correo electrénico a su
hijo(a) a la siguiente direccién:
redwoods@ymcasv.org

e Enelasunto, incluya el nombre del alumno y el nombre de
la escuela

¢ Losalumnos no pueden responder por correo electrénico,
pero les entregamos los mensajes a diario

El correo lo entrega el profesor de la clase del alumno. El
YMCA Camp Campbell no se hace responsable de la entrega
del correo.

Cuando se pondra en contacto el personal del campamento
con los padres

Tipicamente, no hay necesidad de contactar a los padres
mientras un alumno estd en el YMCA Camp Campbell; no tener
noticias de nuestro personal es una indicacién de que todo va
de acuerdo al plan. Nos pondremos en contacto con los padres
y o el contacto de emergencia en casos de emergencia segin
se considere necesario por el supervisor de salud y o el equipo
de liderazgo del campamento. Para enfermedades rutinarias
como vémitos y nduseas no llamamos a los padres entre las

9 pmy las 8 am. Las necesidades médicas del alumno seran
atendidas por el Equipo de Salud y el equipo de liderazgo del
campamento. Se contactard a los padres al dia siguiente. Por
favor, no envie a su hijo(a) con un teléfono mévil.

POLITICA DE ADAPTACIONES ESPECIALES

El YMCA Camp Campbell se compromete a proporcionar
oportunidades de aprendizaje para personas de todas las
habilidades. Las estrategias de ensefianza unicas utilizadas
por nuestro personal de naturalistas permiten a los alumnos
de todas las habilidades aprender durante las actividades de
campo. Ademads, ofrecemos cabafias adaptadas para personas
con discapacidad, que garantizan una estancia cémoda, y
contamos con varios senderos pavimentados que cumplen con
la normativa de la ADAy que permiten recorrer el bosque de
secuoyas (redwoods).

B\

Nuestro objetivo es que nuestro personal satisfaga las
necesidades de todos los alumnos. Para lograr este objetivo, es
imperativo que las escuelas proporcionen a todos los alumnos
las mismas adaptaciones que se proporcionarian en un aula
tradicional durante la participacion en la escuela de ciencias al
aire libre. Es nuestra expectativa que las escuelas se comuniquen
con el director acerca de los alumnos con necesidades especiales
con suficiente antelacidn a su llegada para asegurar que cada
alumno pueda ser atendido con seguridad. En el raro caso de que
no podamos mantener la seguridad de todos los participantes,
nos reservamos el derecho de enviar a los alumnos a casa o
rechazar su participacién. También podemos hacer arreglos

para que un alumno se convierta en “Alumno de dia”. Si esta
interesado en esta opcidn, por favor péngase en contacto con el
director para hablar de esta opcién con mas detalle.

Estamos a disposicidn de las escuelas para ayudarles a traer a
alumnos que necesiten adaptaciones especiales. No cobramos
alas escuelas por los ayudantes o el personal adicional que
asiste a un alumno durante su visita al campamento. También
animamos a las familias a que vengan a visitarnos antes de la
visita escolar programada y nos complace organizar estas visitas
en fin de semana para ajustarnos a agendas apretadas.

COMPORTAMIENTO EN EL CAMPAMENTO

La escuela ofrece una experiencia de aprendizaje practico que
puede adaptarse para satisfacer las necesidades de nifios con
diferentes capacidades de aprendizaje, fisicas y emocionales.
Por ello, hemos disefiado cuidadosamente nuestros programas
y capacitamos a todo el personaly a los voluntarios para
facilitar que cada alumno pueda permanecer en el campamento
y tenga la oportunidad no solo de aprender el plan de estudios
de ciencias, sino también de desarrollar habilidades personales
y sociales.

Preparar a sus alumnos para el éxito antes de que lleguen

Para preparar a su alumno a tener éxito con el sistema de
manejo de comportamiento por favor revise todas las reglas,
objetivos y formas de acciones disciplinarias. Ademas,
TODOS los nifios que asistan deberan haber leido y firmado
un contrato de comportamiento (pagina 8), ya seaen el

aula con su profesor o en casa con sus padres. El contrato
firmado deberd entregarse en el campamento junto con los
formularios médicos del alumno y el resto de exenciones de
responsabilidad.
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Objetivos para el manejo del comportamiento
1. Elalumno aprende a autocontrolarse.

2. Elalumno se hace responsable de si mismo, de sus actosy
de su comunidad.

3. Elalumno aprende a ser autosuficiente y a elegir
comportamientos alternativos correctos.

4. Elalumno participa en una sesién completay tiene
la oportunidad de participar en oportunidades de
aprendizaje.

Procedimientos de manejo del comportamiento

EI' YMCA Camp Campbell implementa una politica positiva de
orientaciény disciplina con un énfasis en el refuerzo positivo,
la redireccion, la prevencidny el desarrollo de la autodisciplina.
Recordamos a los alumnos que las reglas son establecidas para
la seguridad y para asegurar que tenemos un estandar comin
de comportamiento. La disciplina correctiva puede presentarse
de muchas formas, he aqui algunos ejemplos:

1. Se puede pedir al alumno que complete una hoja de
autorreflexién que le ayudara a identificar cémo tomar
decisiones mas adecuadas en el futuro.

2. Sepuede pedir al alumno que se tome un descanso.

3. Elalumno puede tener la oportunidad de hacer una eleccién
alternativa.

4. Se puede pedir al alumno que se disculpe y proponga una
forma de rectificar la situacion.

5. Elalumno, el profesor de la clase y los directores del
programa pueden llamar a los padres y hablar sobre el
comportamiento inadecuado del alumno.

6. Elalumno podrd ser expulsado del campamento sin derecho
areembolso.

7. En el campamento Campbell de la YMCA no toleramos
actos, comportamientos ni lenguaje que impliquen racismo,
violencia o cualquier tipo de maltrato. Esto puede acarrear
graves consecuencias, entre ellas el envio a casa

ALIMENTACION EN LA ESCUELA DE CIENCIA
AL AIRE LIBRE

Comemos al estilo familiar en el campamento y basamos el
tamafio de nuestras porciones en las recomendaciones de Mi
Plato del USDA (http://www.choosemyplate. gov). Parte de
nuestra mision aqui en el YMCA Camp Campbell es ayudar a
los nifios a adquirir habilidades de vida saludable para toda
la vida. Nuestros lideres de cabaiia estan capacitados para
ayudar a servir a cada alumno y ayudarles a tomar decisiones
saludables. Los alumnos tendran numerosas oportunidades
de servirse mas raciones del plato principal y acceder a
nuestra barra de ensaladas y a la fruta durante cada comida,
asi como a tentempiés saludables a lo largo del dia y durante
las excursiones. También animamos a los alumnos a que
sean conscientes de las raciones que se sirven para reducir al
minimo el desperdicio de comida.

Las comidas se sirven en el Swenson Family Lodge. Nuestro
responsable de alimentacidn elabora los ments para que sean
nutricionalmente equilibrados y satisfactorios. La comida esta
pensada para los nifios y en cada comida hay opciones para
todos los gustos. Ofrecemos una barra de ensaladas frescas
en cada almuerzo y cena. En cada comida hay opciones
vegetarianas, veganas, sin gluteny sin lactosa. Ademas,
nuestro programa no incluye frutos secos (nueces etc.).

Los alumnos que necesiten adaptaciones alimentarias
adicionales a las indicadas deberan traer su propia comida.

Por favor, indiquen cualquier restriccidn alimentaria y/o alergia
alimentaria en la seccién correspondiente del formulario

de historial médico (pagina 12). Los padres de alumnos con
restricciones alimentarias o alergias alimentarias que vayan
mas alla de lo mencionado anteriormente pueden proporcionar
alimentos o comidas complementarias a sus hijos; La comida

se guardara en el refrigeradory se asignard a un profesor la
tarea de hablar con el alumno al comienzo de cada comida para
asegurarse de que recibe la comida que necesita.

Por favor, no envien comida que contenga frutos secos

(nueces etc.), y asegurense de que los alimentos que requieran
calentarse puedan calentarse en el microondas. Si tiene alguna
pregunta sobre la alimentacién complementaria, péngase en
contacto con el director del Programa de Ciencias al Aire Libre.

LLEGADAS TARDE Y SALIDAS TEMPRANO

Nuestro programa de campamento es muy completoy los
alumnos tienen muchisimas cosas que pueden descubrir.
Animamos a todos los alumnos a asistir durante toda la
semana. Por lo tanto, se desaconsejan las llegadas tarde y las
salidas antes de tiempo por razones que no sean enfermedad o
emergencia. Siun alumno tiene que llegar tarde o abandonar
el campamento por cualquier motivo, los detalles de la saliday
lallegada deberan acordarse con antelacion con el director del
Programa de Ciencias al Aire Libre y el profesor de aula.

Entre las 8:00 y las 19:00, el equipo de Health Cottage se
encargara de registrar la entraday salida de los alumnos.

Se ruega a los padres que tengan a mano un documento de
identidad para mostrarlo al recoger a sus hijos. Las recogidas
y las llegadas fuera de este horario deben acordarse con el
profesor o con el personal directivo del campamento con
antelacion. La hora limite para la recogida es a las 19:00. Al
dejar a los alumnos, los padres deben dirigirse a un miembro
del personal o al profesor para confirmar su llegada. Los
alumnos que se pierdan parte de la semana del programa por
enfermedad o por una salida anticipada programada recibiran
un descuento del 10 % sobre el costo del viaje.
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UNASEMANATIPICA

Enla YMCA, los alumnos adquieren independencia al pasar

4 dias y 3 noches fuera de casa en un entorno dedicado a
fomentar el desarrollo saludable de los jévenes. Los alumnos
aprenden a ser responsables y a cuidar de si mismos y de sus
pertenencias con la ayuda de nuestro personal y nuestros
voluntarios, y adquieren respeto por los demas al compartir

un espacio vital con los otros alumnos. Los alumnos aprenden
avivir los valores fundamentales de la YMCA de: Solidaridad,
Honestidad, Respeto y Responsabilidad en lo que se refiere a si
mismos, a los demds y al medio ambiente. Ademds de divertidas
clases practicas de ciencias, los alumnos participaran en otras
actividades del campamento, como: excursiones con picnic de
todo el dia con tematica cientifica, sesiones de canto en grupo,
hogueras, actividades de trabajo en equipo, manualidades,
juegos en grupo, tiro con arco, natacidén y/o excursiones
nocturnas con tematica cientifica.

Estudio de campo

Nuestro horario esta disefiado intencionadamente para ofrecer
a los alumnos oportunidades organizadas de participar tanto
en la educacidn cientifica como en el desarrollo de habilidades
sociales. Los estudios de campo son el tiempo dedicado para
que los alumnos exploren el medio ambiente con su grupo

de campo designado. Un grupo de campo suele tener entre

20y 25 alumnos y esta formado por alumnos de ambos

sexos de varias escuelas. En uno de los dos dias completos

que los alumnos pasan aqui, empiezan el dia preparando

un picnic/almuerzo y aventurandose por las extensas rutas

de senderismo del campamento y adyacentes con sus guias
naturalistas y de cabafia. Durante su dia de excursién exploran
diversos ecosistemas y participan en multiples lecciones
mientras estan en el sendero.

El resto del dia cerca del campamento, los alumnos almuerzan
en el Swenson Family Lodge y visitan el ecosistema riberefio
participando en un estudio de macroinvertebrados acuaticos.
También visitaran nuestro laboratorio de animales, donde

los alumnos interactuaran de forma segura con taxidermia,
craneos y animales vivos aprendiendo sobre las adaptaciones
de los animales de una forma muy interactiva.

Temasy conceptos didacticos

Nuestros naturalistas planifican e imparten programas
educativos basados en los Estandares de Ciencias de Nueva
Generacién y abarcan una amplia variedad de temas. Las dreas
tematicas incluyen la ecologia forestal, fluvial y de incendios,
la historia natural local, las ciencias de la Tierra y la atmésfera,
el aprendizaje social y emocional, la historia de la humanidad y
las artes. Nuestras lecciones estan disefiadas para ser flexibles
en funcién de las necesidades e intereses de los alumnos y
fomentan el pensamiento critico y la accién a través del lente
de nuestros conceptos clave:

¢ Perspectiva ecoldgica

¢ Interdependencia

¢ Investigacion cientifica

¢ Gestiéon medioambiental

¢ Perspectiva histdrica

¢ Comunidady trabajo en equipo

Programas nocturnos

Ademas de la experiencia de la caminata nocturna, los
alumnos también participaran en los programas nocturnos
de todo el campamento. Por ejemplo, una de las noches los
alumnos participaran en una hoguera tradicional en la que se
representaran sketches y se cantaran canciones.

Ejemplo del horario de clases miércoles y jueves

En el campamento Enla caminata
10:00 | Clase excursén: preparacion
10:00 ‘prep
del almuerzo,
115 | Clase 2 expectativas
12:30 | Almuerzo 10:30 | Saliralacaminata
1:15 Clase 3 12:00 | Almuerzo
2:30 | Clase 4 Lecciones de
1:15 .
senderismo
3:45 Refrigerio 330 Regreso al
4:00 | Tiempo del profesor campamento
3:45 Refrigerio
4:00 | Tiempo del profesor

Tiempo en la cabana

Bajo la supervision del personal de la YMCAYy los lideres de
cabafia, los alumnos juegan, comparten historias y momentos
destacados de su semanay se duchan. Los profesoresy el
personal de la YMCA ofrecen apoyo a los grupos durante

este tiempo.

A<
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Tiempo del profesor(a)

Los profesores acompafian a los alumnos al campamento y se
alojan en lugares céntricos para ayudarles en lo que necesiten
durante la semana. Los profesores de aula estan presentes

en todas las comidas y a menudo acompafian a los alumnos en
los grupos de campo. Ademas, los profesores de aula pasaran
tiempo el miércoles y el jueves por la mafiana con los alumnos
de su clase. Esta es una oportunidad para que los profesores se
comuniquen con los alumnos y pasen tiempo con ellos.

Hora de nadar

El dia que los alumnos se quedan en el campamento puede
haber una hora de natacién (si el clima lo permite). La piscina
puede cerrar por motivos climaticos, normalmente desde
finales de noviembre hasta principios de marzo. Nuestra
piscina estd a cargo de un equipo de actividades acuaticas
que supervisa la formacién y las certificaciones de nuestros
socorristas. La zona de la piscina que utilizan todos los
alumnos tiene una profundidad de entre 3.5y 4 pies.

Todos los alumnos participaran en una prueba de natacion
para evaluar sus habilidades de natacién. Los alumnos

con una pulsera verde podran utilizar la piscina sin chaleco
salvavidas. A los alumnos con una pulsera naranja se les
proporcionara un chaleco salvavidas y deberan permanecer al
alcance de la mano de un adulto mientras estén en la piscina.
Favor de firmar e indicar en el formulario de autorizacién para
la natacién (pagina 14) qué permisos otorga a su hijo(a) sobre el
uso de la piscina.

Algunos distritos escolares no permiten la natacion como
actividad, para estos alumnos y los alumnos que no tengan
permiso de sus padres o no quieran nadar, se ofrecera un
trabajo de campo u otra actividad designada.

Tiro conarco

Durante los meses del afio en los que nuestra piscina
permanece cerrada (desde finales de noviembre hasta
principios de marzo), todos los alumnos tendran la oportunidad
de participar en nuestra actividad recreativa de tiro con arco.
El personal esta capacitado para dirigir esta actividad de forma
muy segura y controlada.
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SRR T Aviso para los padres

YMCA Camp Campbell Escuela de Ciencias al Aire Libre

Estimados padres,

Este afio nuestra escuela participara en el programa de la escuela de ciencias al aire libre del YMCA Camp Campbell,del...........................
al .

Este programa de 4 dias y 3 noches en las instalaciones del YMCA Camp Campbell en Boulder Creek se lleva a cabo en la belleza tinica del bosque de
secuoyas gigantes (redwoods), que ofrece un “laboratorio” natural para la instruccién intensiva en las &reas de conservacién de recursos, ecologia
y educacién ambiental. Los nifios se alojan en viviendas con calefaccion y acondicionadas para el invierno, y se sirven comidas estilo familiar tres
veces al dia, junto con un refrigerio cada dia. Somos un programa sin frutos secos (nueces etc). y ofrecemos opciones vegetarianas, veganas, sin
lacteos y sin gluten en todas las comidas. Los alumnos que necesiten adaptaciones alimentarias mas alla de estas opciones deberan traer su propia
comida. La supervisidn las 24 horas del dia corre a cargo del personal de la Escuela de Ciencias, los profesores visitantes y los lideres voluntarios de
las cabafas, todos ellos debidamente capacitados

El costo total del programaesde..............cccccceeevirenn. . Esta tarifa cubre el alojamiento y la comida de su hijo(a), asi como el programa de instruccién
y el transporte. Para facilitar una preparacién adecuaday brindar la atencién adecuada a las necesidades especificas, se adjunta lo siguiente:

\
ACUERDO DE CONDUCTA" p4g. 8

EXENCION DE RESPONSABILIDAD* pég. 9 * {Firmas Y es OBLIGATORIO indicar las fechas
HISTORIAL MEDICO + CONSENTIMIENTO* pag. 12 en estos formularios! Busque este simbolo.
AUTORIZACION PARA NADAR* pag.14 . . i

FORMULARIO DE PEDIDO DE RECUERDOS pég. 15 Complete los formularios con cuidado y entréguelos a la escuela
LISTA DE EQUIPAJE p3g. 16 parael.......cccoiii s

O0000O0

/

Un miembro del equipo de la Oficina de Salud esta presente las 24 horas del dia y prestara primeros auxilios basicos cuando sea necesario. En caso
de enfermedad o lesién mas grave, se dispone de asistencia médica de urgencia a cargo del Cuerpo de Bomberos de Boulder Creek. El YMCA Camp
Campbell cuenta ademas con protocolos de evacuacion bien establecidos y ensayados para emergencias a gran escala, que incluyen planes de
comunicacidn con las escuelasy las familias. Si hay que recoger a un alumno antes de lo habitual, asegurese de traer un documento de identidad
con fotografiay de firmar en la oficina de salud al llegar. Si va a dejar a un alumno en el campamento, hable con un miembro del personal o con el
profesor de la clase para confirmar su llegada.

Informacion sobre medicamentos:

Cualquier medicamento que su hijo(a) traiga al campamento serd administrado por el equipo de atencién médica. Todos los medicamentos deben
estar en sus envases originales, debidamente etiquetados y entregados directamente al profesor de la clase antes de subir al autobds (incluidos
los medicamentos recetados, las vitaminas, los medicamentos para la alergia, etc.). El campamento dispone de medicamentos bésicos de venta
libre para que los alumnos los tomen con el permiso de los padres, tal y como se indica en el formulario de salud del nifio(a). Los medicamentos

no utilizados se devolveran a través de los profesores de la clase. No envie medicamentos en el equipaje del alumno. Por favor, envie todos los
medicamentos que su hijo(a) esté tomando actualmente en casay en la escuela; esto ayudard a garantizar una transicién fluida a nuestro centro.
Si un nifio(a) debe llevar medicamentos consigo por motivos de emergencia (por ejemplo, inhaladores, auto inyectores de epinefrina, etc.), dichos
medicamentos deberadn entregarse igualmente a los profesores de aula para que se los entreguen a nuestro equipo de atencién médica. El equipo
de atencién médica registrara los medicamentos de emergenciay, a primera hora del primer dia del campamento, se reunira con los alumnos para
devolverles los medicamentos y acordar un plan de cuidados. Se entregaran auto inyectores de epinefrina al personal que trabaje con el alumno.
Por favor, envie un inhalador de emergencia adicional y entrégueselo al profesor de la clase para garantizar que siempre haya un inhalador de
emergencia disponible.

Todo el personal del programa esta formado para ayudar a mantener las normas de salud y seguridad establecidas. Por ejemplo, todo el personal
cuenta con certificacion en primeros auxilios y RCP, y lleva consigo material de primeros auxilios en todo momento. El personal también lleva tarjetas
identificativas para poder ser identificado facilmente y dispone de radios bidireccionales en todo momento para comunicarse con la enfermeria

o con el personal directivo. Ademas, nuestros naturalistas llevan consigo auto inyectores de epinefrina durante todas las actividades de campoy
estan capacitados para su administracion. Los auto inyectores de epinefrina personales de los alumnos los custodiard el miembro del personal que
trabaje con cada alumno.

Los padres y alumnos pueden visitar el YMCA Camp Campbell antes de la asistencia programada a su escuela y pueden hacer arreglos para hacerlo
con anticipacién comunicandose con el campamento para programar un recorrido. Para permitir que su hijo(a) tenga la oportunidad de desarrollar
suindependenciay ayudar a reducir la nostalgia, los padres no deben realizar visitas mientras su hijo(a) asiste al campamento.

Aligual que con todas las actividades para nifios en edad escolar, la YMCA tiene politicas y procedimientos eficaces relacionados con la disciplina,
la prevencion del abuso infantil y la preparacion para emergencias. Puede obtener mas informacion sobre el YMCA Camp Campbell en nuestro sitio
web www.ymcacampcampbell.org.
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&R Contrato de Acuerdo de Conducta

COMPORTAMIENTO EN LAESCUELA DE CIENCIAS AL AIRE LIBRE

Nuestro personal hara todo lo posible para brindar expectativas y pautas positivas y realistas para cada alumno. Todos los
alumnos y padres deben aceptar las reglas y expectativas que se enumeran a continuacién. Esta es una buena oportunidad
para que usted y su hijo(a) hablen sobre la forma positiva de un comportamiento adecuado, no solo en la escuela de
ciencias al aire libre, sino también en otros aspectos de sus vidas. Ademas, la participacion en la escuela de ciencias al aire
libre implica el consentimiento para que el personal de la YMCA registre las pertenencias de los alumnos cuando existan
sospechas razonables de que un alumno esté en posesion de articulos ilegales, peligrosos o robados, u otros articulos no
permitidos (caramelos, teléfonos méviles, relojes inteligentes, videojuegos o dispositivos electrénicos similares).

Los alumnos que no puedan seguir las normas del Camp Campbell o que afecten negativamente a la sequridadoala
experiencia de otros alumnos podrdn ser expulsados. Si un alumno es expulsado por razones disciplinarias, no se le
reembolsaré el dinero. En estos casos es responsabilidad de los padres o tutores recoger a su hijo(a) inmediatamente del
campamento. Los directores del campamento se reservan el derecho de determinar qué constituye una violacién de estas
normas y las haran cumplir segtin sea necesario.

NORMAS DEL YMCA CAMP CAMPBELL
Los valores fundamentales de la YMCA son la solidaridad, la honestidad, el respeto y la responsabilidad.

1. Trata atodas las personas, lugares y cosas del campamento con respeto.

a. Nosetoleraran expresiones ni acciones irrespetuosas.

Sé cuidadoso(a): no hagas dafio a otras personas ni a ti mismo(a).

Responsabilizate de ti mismo(a) y de tus acciones.

Sé honesto(a): admitelo y disctlpate cuando cometas errores.

Mantente seguro(a).

a. Hazlo que te pida tu profesor(a) o lider.

b. Sé curioso(a), pero pregunta primero antes de recoger o llevar cosas.

c. Nuncavayas solo(a) a ningdn sitio. Pide permiso primero y ve a todas partes en un grupo de tres.
d. Sino estas seguro(a) de si algo es peligroso, jpreguntal!

s wnN

Las acciones inseguras o inapropiadas tienen consecuencias y seran tratadas por lideres voluntarios y personal capacitado.

HE LEIDO, ENTENDIDO Y CUMPLIRE ESTAS REGLAS COMO SE INDICA ARRIBA DURANTE MI ESTANCIA EN EL YMCA
CAMP CAMPBELL.

Nombredelalumno ..., Escueladelalumno ...,
escriba con letra de molde

Firma del alumno x ........................................................................................ . Fecha ...

Firma de padre/madre x ............................................................................... Fecha ...
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YMCA Camp Campbell Escuela de Ciencias al Aire Libre
EXENCION DE RESPONSABILIDAD Y ACUERDO DE INDEMNIZACION

EN CONSIDERACION de que se me permita utilizar las instalaciones, servicios y programas de la YMCA (o que mis hijos participen en
ellos) para cualquier propésito, incluyendo, pero no limitado a la observacién o uso de las instalaciones o equipos, o la participacién
en cualquier programa fuera de las instalaciones afiliado a la YMCA, el abajo firmante, por si mismo y por dichos nifios participantes
y por sus representantes personales, herederos y familiares, por la presente reconoce, acepta y representa que él o ella tiene,

o inmediatamente después de entrar o participar, ha inspeccionado y examinado detenidamente los locales e instalaciones o

el programa asociado. Se garantiza, ademas, que el acceso al YMCA con fines de observacion o uso de cualquier instalacion o
equipamiento, o la participacién en dicho programa afiliado, constituye un reconocimiento de que dichas instalaciones, asi como
todas las instalaciones y el equipo que en ellas se encuentran y dicho programa afiliado, han sido inspeccionados y evaluados
detenidamente, y de que el abajo firmante considera y acepta que son seguras y razonablemente adecuadas para los fines de dicha
observacién, uso o participacién por parte del abajo firmante y de dichos nifios.

EN CONSIDERACION ADICIONAL DE SER PERMITIDO ENTRAR EN LA YMCA PARA CUALQUIER PROPOSITO INCLUYENDO, PERO NO
LIMITADO A LA OBSERVACION O USO DE INSTALACIONES O EQUIPO, O PARTICIPACION EN CUALQUIER PROGRAMA FUERA DE LAS
INSTALACIONES AFILIADO CON LAYMCA, EL ABAJO FIRMANTE POR LA PRESENTE ACEPTA LO SIGUIENTE:

1. ELABAJO FIRMANTE, EN SUNOMBRE Y EN NOMBRE DE DICHOS NINOS, POR EL PRESENTE LIBERA, RENUNCIA, LIBERA
DE Y SE COMPROMETE ANO DEMANDAR a la YMCA, sus directores, funcionarios, empleados y agentes (en lo sucesivo
denominados “exonerado”) de toda responsabilidad ante el abajo firmante o dichos nifios y todos sus representantes
personales, asignados, herederos y parientes mas cercanos por cualquier pérdida o dafio, y cualquier reclamo o
demandas por causa de lesiones a la persona o propiedad o que resulte en la muerte del abajo firmante, ya sea causada
por la negligencia de los exonerados o de otra manera, mientras que el abajo firmante o dichos nifios se encuentra
en, dentro o alrededor de los establecimientos o cualquier instalacién o equipo en el mismo o participar en cualquier
programa afiliado a la YMCA.

2. ELABAJO FIRMANTE SE COMPROMETE A INDEMNIZARY EXIMIR DE TODA RESPONSABILIDAD a los exoneradosy a
cada uno de ellos de cualquier pérdida, responsabilidad, dafio o coste en el que puedan incurrir debido a la presencia
del abajo firmante o de dichos nifios en, dentro o alrededor de los establecimientos de la YMCA o de cualquier manera
observando o usando cualquier instalacién o equipo de la YMCA o participando en cualquier programa afiliado con la
YMCA ocasionado por la negligencia de los exonerados o de otra manera.

3. ELFIRMANTE POR LA PRESENTE ASUME COMPLETA RESPONSABILIDAD PORY RIESGO DE LESIONES CORPORALES,
MUERTE O DANOS A LA PROPIEDAD al abajo firmante o dichos nifios debido a la negligencia de los exonerados o en,
cerca de o dentro de las instalaciones de la YMCAy/ o durante el uso de las instalaciones o cualquier instalacién o equipo
en el mismo o de otra manera durante la participacién en cualquier programa afiliado con la YMCA.

EL ABAJO FIRMANTE ademas acuerda expresamente que el ACUERDO DE EXONERACION, RENUNCIA E INDEMNIZACION anterior
se considera ser tan amplio e inclusivo como lo permita la ley del Estado de Californiay que, si alguna parte del mismo se considera
invalida, se acuerda que el resto, a pesar de ello, continuara en pleno vigor y efecto legal.

EL ABAJO FIRMANTE HA LEIDO Y FIRMA VOLUNTARIAMENTE EL ACUERDO DE EXENCION DE RESPONSABILIDAD E INDEMNIZACION,
y acuerda ademas que no se ha hecho ninguna representacidn oral, declaracién o induccién aparte del acuerdo escrito anterior.

HE LEiDO ESTE COMUNICADO.

Nombre en letra de imprenta del solicitante/padre/madre Fecha Nombre en letra de imprenta del nifio(a) en el Programa

Firma del solicitante/padre/madre Fecha
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SALUDOS DE LA OFICINA DE SALUD

BIENVENIDOS

En Camp Campbell, nos tomamos muy en serio la seguridad

de su hijo(a). La Oficina de Salud esta ubicada centralmente

y cuenta con personal las 24 horas del dia mientras los
campistas estan en el lugar. El personal de la Oficina de

Salud siempre esta disponible para administrar primeros
auxilios y medicamentos a los campistas. jLa seguridad es
nuestra prioridad niumero uno! Hacemos todo lo posible para
adaptarnos a las diversas necesidades médicas para garantizar
que cada nifio reciba la experiencia completa del campamento.

CONSEJOS Y RECORDATORIOS DE LA
OFICINADE SALUD

¢ Su escuela se pondra en contacto con usted varias semanas
antes del campamento para facilitarle instrucciones
detalladas sobre la medicacién.

¢ Este correo electrénico incluira un video con instrucciones
paso a paso y toda la documentacién necesaria para el curso
escolar actual.

¢ Sienladocumentacidn no figura el curso escolar actual,
significa que no es el formulario correcto; péngase en
contacto con su escuela para obtener la versién actualizada.

¢ Entregue todos los medicamentos en una bolsa con cierre
hermético de un galén al profesor(a) de su hijo(a) el dia de la
salida.

¢ Los medicamentos deben estar en su envase original (el
envase puede estar abierto, pero el nombre del medicamento
y la dosis deben ser claramente visibles).

¢ Envie solo lo necesario para el campamento; por favor, no
envie provisiones en grandes cantidades ni para varios
meses.

¢ No envie articulos sin etiquetar, como bolsas de “gummies”,
ya que no podemos administrarlos.

¢ Pdngase en contacto con nosotros con antelacion si necesita
alguna adaptacién médica especial.

Consejo para los padres:

Hable detenidamente con su hijo(a) sobre cualquier
medicamento que vaya a tomar en el campamento y practiquen
en casa (cémo tragar pastillas, usar inhaladores, gotas para los
ojos, etc.). Un poco de preparacién contribuye en gran medida
a que su hijo(a) se sienta seguro y tenga éxito.

PREGUNTAS FREQUENTES

;Debo proporcionar medicamentos de venta libre, por si
acaso?

Medicamentos disponibles en el campamento (NO los envie a
menos que se tomen TODOS los dias):

e Entregue Ibuprofeno (Motrin/Advil)
e Paracetamol (Tylenol)

10

¢ Midol

¢ Locidn de calamina

e Neosporin

e |cy Hot

* Hidrocortisona (crema contra el picor)
e Pepto-Bismol

e Claritin/antihistaminicos

e Benadryl

Disponemos de estos medicamentos en el campamento y solo
los administraremos si lo autoriza en su formulario de salud
(pagina13).

POR FAVOR, no envien estos medicamentos “por si acaso.”
Cada afio administramos de forma segura miles de
medicamentos. Enviar productos que ya tenemos en almacén
genera una documentacion innecesaria que nos hace perder
tiempo. Esto nos ayuda a centrarnos en la sequridad y la
eficiencia de todos los campistas.

Mi hijo(a) toma medicamentos de venta libre a diario. ;Debo
enviarlos al campamento?

Si. Si su hijo toma a diario algiin medicamento de venta libre
—o si desea que tome algo a diario mientras esté en el
campamento (por ejemplo, Zyrtec)—, por favor, envielo

de casa.

e Siga el procedimiento de entrega de medicamentos de su
escuela.

* Por favor, hable con su hijo(a) sobre cémo debe tomar este
medicamento en el campamento.

¢ Lerecomendamos encarecidamente que practiquen en casa
para que se sienta comodo con la rutina.

;Por qué hay que entregar los medicamentos a través de la
escuela?

Todos los medicamentos deben registrarse, almacenarse y
administrarse a través de la enfermeria para garantizar la
seguridad, la precision y la responsabilidad. Los medicamentos
nunca deben guardarse en las cabaifias ni en el equipaje de los
alumnos.

¢;Alguien le recordara a mi hijo(a) que debe tomarse la
medicacion?

Si. Nuestro equipo de salud lleva un control minucioso de todos
los medicamentos y se encarga de administrarlos. Se avisa a
los campistas de forma discreta y comprensiva.

Horarios habituales para la medicacidn:
e Desayuno-8:00 h

e Almuerzo-12:30h

e (Cena-18:00h

e Horadeacostarse—20:30h
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Podemos organizar horarios alternativos si es médicamente

necesario, pero:

e  Porfavor, reserve esto para medicamentos urgentes o
imprescindibles.

e Los medicamentos que no se tomen en estos horarios
OBLIGARAN a los campistas a perderse parte del
programa.

e  Sies posible, evite administrar medicamentos a la
hora del almuerzo para facilitar la participacion plena
(especialmente los dias de excursién).

éSe pueden refrigerar los medicamentos?

Si. Contamos con un refrigerador en la Oficina de Salud que
estd destinado para este propdsito. Envie paquetes de hielo y/o
una hielera junto con los medicamentos para el transporte de
iday de regreso al campamento.

¢Puede mi hijo(a) llevar consigo medicamentos de

emergencia (inhalador, EpiPen, etc.)?

Si, siempre que se presente la documentacién adecuada:

¢ Los medicamentos deben entregarse primero para su
registro.

e Acontinuacioén, se devolveran para que pueda acceder a
ellos de inmediato cuando sea necesario.

e  Porfavor, etiquete claramente todos los inhaladores y
EpiPens con el nombre de su hijo(a).

e Enelcasodelos EpiPens, indique también la alergia
especifica para la que estan destinados.

¢Qué pasa si mi hijo(a) se lastima a mitad de la noche?

Cada zona de las cabafas dispone de una radio bidireccional
para ponerse en contacto con la enfermeria en cualquier
momento. Siempre hay un miembro del personal de salud de
guardia que puede responder rapidamente ante cualquier
situacion médica, tanto de dia como de noche.

¢Qué pasa si mi hijo(a) se enferma mientras esta en el
campamento?

Nuestra principal prioridad es la salud de su hijo(a). Si puede
recibir tratamiento de forma segura en el campamento y sequir
participando, asi lo haremos. Si surge alguna preocupacién
sobre su bienestar o si se trata de una enfermedad contagiosa,
nos pondremos en contacto con usted y decidiremos juntos los
pasos a seguir. Todas las situaciones se evaltian caso por caso.
El campamento Campbell de la YMCA sigue las directrices de la
comunidad médica internacional y considera que hay fiebre a
partirde los100.4 F.

¢Qué pasa si mi hijo(a) se hace pipi en lacama de vezen
cuando?

La incontinencia nocturna es mas habitual de lo que se piensa,
sobre todo cuando los nifios duermen fuera de casa, en un
entorno nuevo o tras un dia emocionante y lleno de actividad
en el campamento.

n

Tenga en cuenta que es algo que apoyamos habitualmentey
que contamos con varios planes discretos para gestionarlo sin
que ello suponga estrés ni situaciones embarazosas para los
campistas.

Si su hijo(a) tiene antecedentes de incontinencia nocturna,
utiliza pafiales de entrenamiento por la noche, toma
medicacidn relacionada con la incontinencia nocturna o,
simplemente, le preocupa algo, le animamos a que se ponga

en contacto con nosotros antes del campamento. Una breve
conversacién previa suele ayudarnos a elaborar un plan que
permita a todos —incluidos los padres— preocuparse un poco
menos.

Nuestro objetivo es siempre apoyar a los campistas con
dignidad, respeto a la intimidad y compasién.

:Qué pasa si mi hijo(a) tiene diabetes u otras necesidades
médicas complejas?

Atendemos habitualmente a campistas con una amplia
variedad de necesidades médicas, entre ellas la diabetes

y otras afecciones que pueden requerir una atencién mas
especializada.

Dado que estos planes pueden variar considerablemente, es
fundamental ponerse en contacto con antelacién. Por favor,
péngase en contacto con su escuelay con la Oficina de Salud lo
antes posible (al menos dos semanas antes del campamento)
para que podamos trabajar juntos y elaborar un plan seguro,
personalizado y realista para su hijo(a). En algunos casos,
puede ser necesario contar con apoyo adicional o realizar una
planificacion mas detallada.

Tiene alguna pregunta o necesita ponerse en contacto con la
Oficina de Salud?

Si tiene alguna pregunta concreta que no se haya respondido
anteriormente, o si desea hablar sobre las necesidades
médicas o las adaptaciones de su hijo(a), péngase en contacto
con nosotros:

Correo electrénico: redwoods@ymcasv.org
Teléfono: 831-338-2128

Sino recibe respuesta por teléfono, envienos un correo
electrénico. Utilizamos sistemas de llamadas por Internet,

por lo que en ocasiones los mensajes de voz pueden tardar en
llegar. El correo electrdnico es la forma mas fiable de ponerse
en contacto con nosotros

UNA ULTIMA OBSERVACION

Sabemos que enviar a su hijo(a) al campamento es un

gran paso, y estamos aqui para colaborar con usted. Una
comunicacion clara, la preparacién en casay el cumplimiento
del protocolo de medicacidn nos ayudan a crear la experiencia
mas segura y positiva posible para cada participante.
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HISTORIAL MEDICO CONFIDENCIAL Y FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO DE LAYMCA

Nombre del alumno: Primer nombre: Apellido: Género:
Direccién: Teléfono del Hogar:

Fecha de Nacimiento: / / Escuela: Grado (en el otofio de este afio): Edad:
Estatura: Peso: Color de cabello: Color de ojos: Marcas de nacimiento/cicatrices:

Nombre del padre/madre/Tutor legal 1: Direccion:

Teléfono del hogar: Teléfono mévil: Correo electrénico:

Empleador: Teléfono del trabajo:

Nombre del padre/madre/Tutor legal 2: Direccién:

Teléfono del hogar: Teléfono mévil: Correo electrénico:

Empleador: Teléfono del trabajo:

CONTACTOS DE EMERGENCIA CON PERSONAS AUTORIZADAS ARECOGER AL NINO (No enumerados anteriormente)

En caso de emergencia, siempre nos comunicaremos primero con el padre/madre/tutor. En caso de que no podamos comunicarnos con el padre/madre/tutor, nos
comunicaremos con otros amigos/familiares. Ningtin adulto que no sea el padre/madre/tutor o las personas que se enumeran a continuacion puede recoger a su
hijo(a) de nuestro programa sin una nota escrita de forma legible, fechada y firmada por el padre/madre/tutor.

Nombre: Teléfono mavil: # Alternativo: Parentesco:

Nombre: Teléfono mavil: # Alternativo: Parentesco:

Nombre: Teléfono mavil: # Alternativo: Parentesco:

Nombre: Teléfono mavil: # Alternativo: Parentesco:

¢Su alumno esta médicamente autorizado para asistir ala escuela? asi OO NO

ANTECEDENTES MEDICOS

O TDA/TDAH OAsma O Orinarenlacama O Trastorno hemorragico/de coagulacién [ Enfermedad celiaca
O varicela [ Diabetes O Piojos (en los dltimos 6 meses) [ Defecto/enfermedad cardiaca O Migraiias

O Condicién psicolégica [ Hospitalizacién reciente [ Convulsiones (en los tltimos 2 afios) [0 Sonambulo O Tuberculosis

Enumere otros antecedentes médicos aqui:

Alergias:
O Penicilina O Roble venenoso O Piquetes de abeja O Alimentos
[ Otras picaduras de insectos O Otros medicamentos O ;Otras Alergias?

Enumere otras alergias aqui:

Preferencia dietética:
O Vegetariano O Vegano O Sin gluten O Sin lacteos

Lista de restricciones dietéticas y lo que sucede cuando se comen:
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¢Alguna razén para restringir actividades extenuantes como la natacidn, largas caminatas, juegos extenuantes? asi ONO
En caso afirmativo, explique:

Indique cualquier tratamiento médico grave anterior, como operaciones, lesiones o restricciones en las actividades fisicas:

¢Su hijo(a) asiste actualmente a terapia? asi CONO  Porfavor, explique:

¢Necesita su hijo(a) adaptaciones especiales? asi COONO  Porfavor, explique:

Si su hijo(a) tiene necesidades especiales, comuniquenoslo durante la inscripcién. Queremos proporcionar el mejor ambiente para todos y haremos ajustes
razonables para incluir a todos los nifios en las actividades. Si no se informa a la YMCA en el momento de la inscripcién, la fecha de inicio del programa puede
retrasarse mientras trabajamos para proporcionar las adaptaciones adecuadas.

AUTORIZACION DE SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS

Si su hijo(a) est4 tomando medicacién diaria o con receta, complete el formulario de toma de medicamentos que le facilitara la escuela. Para la proteccién de su hijo(a),
nuestro personal no puede administrar medicamentos sin este formulario. Cualquier medicamento que usted nos da para su hijo(a) debe estar en el envase original
con las instrucciones de dosificacién y / o instrucciones del médico claramente etiquetadas. Los medicamentos serdn administrados y documentados de acuerdo a
las instrucciones del frasco o por instrucciones del médico.

Autorizo que se administren los siguientes medicamentos de venta libre segun sea necesario:

O Benadryl O Locién de calamina O lcy Hot O Hidrocortisona O Claritin, Antihistaminico
O Ibuprofeno O Neosporin [ Pepto Bismol para nifios O Tylenol O Mydol

PUBLICACION DE FOTOS Y VIDEOS

Por la presente consiento y autorizo el uso y la reproduccién de todas y cada una de las fotografias y videos que se hayan tomado de mi hijo(a) para los fines
promocionales de la YMCA, o cualquier persona autorizada por la YMCA. Entiendo que no recibo ningiin reembolso por permitir que la foto o el video de mi hijo(a) sea
tomadoy el uso de la foto o video.

AUTORIZACION MEDICA

Este historial médico es correcto, hasta donde yo sé, y la persona aqui mencionada tiene permiso para participar en todas las actividades del programa prescritas. Asumo
que la YMCA of Silicon Valley no asume ninguna obligacién financiera por dicho tratamiento, pero, en caso de que no me puedan localizar por una emergencia, por la
presente doy permiso al médico seleccionado por la YMCA para que ordene radiografias, pruebas de rutinay asegure el tratamiento adecuado, hospitalice y ordene
inyecciones y/o anestesia y/o cirugiay tratamiento de emergencia para mi hijo(a), nombrado en este formulario. Todas las vacunas requeridas para la escuela estan al dia,
a menos que haya firmado que no inmunizo a mi hijo(a).

Aceptoy entiendo las siguientes directrices: Los participantes aceptan cumplir las normas y reglamentos establecidos por la YMCA para la salud, la seguridad y el
bienestar de todos los nifios. No se permite a los nifios fumar, mascar tabaco, poseer materiales para fumar, alcohol, drogas ilegales, petardos o explosivos, armas,
conducta lascivay tocar de forma inapropiada de ningun tipo. La destruccidn intencionada de la propiedad sera responsabilidad financiera de los padres del nifio. Los
nifios no pueden salir de la propiedad o de los limites establecidos sin el permiso del personal de la YMCA.

YMCA of Silicon Valley se reserva el derecho y enviard a casa a cualquier persona (por cuentay responsabilidad de los padres/tutores) que infrinja estas normas.
Es responsabilidad de los padres/tutores recoger o arreglar el transporte a casa para el nifio(a). El director del programa se reserva el derecho de determinar qué
constituye una infraccién de estas normasy las hara cumplir segtin sea necesario.

Se requiere la firma de los padres/tutores en la Autorizacidn de Fotos, Autorizacién Médica y el acuerdo de seguir las politicas y directrices de la YMCA para que su
hijo(a) participe en el programa de la YMCA.

FIRMA DEL PADRE/MADRE/TUTOR/ADULTO ENCARGADO DE LA CUSTORIA: x DATE:
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La seguridad es la prioridad niimero uno en la piscina

del Camp Campbell. Siempre tenemos al menos dos
socorristas de guardia cuando la piscina esta abierta,
incluso mas para grupos grandes. La piscina se calienta a
83°F para mantener a todos cémodos. Tenemos chalecos
salvavidas para los que no son nadadores fuertes, y
tenemos lideres del campamento en la piscina con los
nifos.

PREGUNTAS FRECUENTES

Puede mi hijo(a) disfrutar de la piscina si no sabe nadar?

Por supuesto. Siempre tenemos socorristas certificados
por la Cruz Roja cuando hay gente en la piscina. Todos
los campistas que no demuestran dominio en natacion
llevan chalecos salvavidas aprobados por la Guardia
Costera mientras estan en la piscina, y tenemos lideres
del campamento en la piscina con ellos.

¢(Esta climatizada la piscina?

Por supuesto. La piscina esta climatizada a 83°F.
(Més de 28°C)

¢Puede mi hijo(a) ponerse de pie en la piscina?

Probablemente. Toda la zona de la piscina que
utilizamos durante el Campamento de ciencias tiene una
profundidad de 3 ¥; pies (1,07 metros).

YMCA Camp Campbell Escuela de Ciencias al Aire Libre

Autorizacion para Nadar

¢{Puede mi hijo(a) llevar goggles/gafas para nadaren la
piscina?

Por supuesto. La mayoria de los nifios se sienten mucho
mas comodos completando la prueba de natacién con
goggles/gafas para nadar. Se recomienda traer goggles/
gafas para nadar al campamento.

¢;Esta abierta la piscina todo el afio?

La piscina suele estar abierta de marzo a octubre. Si el
clima no coopera, la apertura puede retrasarse. Si el clima
lo permite, la piscina puede permanecer abierta hasta
noviembre.

Mi hijo(a) va en silla de ruedas. ;Puede disfrutar de la piscina?

Si. Tenemos un ascensor para las personas que no pueden
utilizar las escaleras.

¢Qué hara mi hijo si no le doy permiso para usar la piscina?

Un maestro del aula o un miembro del personal tendra
juegosy actividades para entretener y supervisar a los
estudiantes a los que no se les permita o elijan no usar la
piscina.

AN ¢
wAA T\

RECUERDEN DE TRAER SU TOALLA.

OMi hijo(a) NO puede participar en las actividades de la piscina de la YMCA

DEBE elegir SOLO una de las opciones que figuran a continuacion Y FIRMAR y FECHAR este formulario:
O Mi hijo(a) tiene permiso para usar la piscina de la YMCA sin restricciones.

O Mi hijo(a) tiene permiso para participar en las actividades de la piscina de la YMCA, pero solo
mientras use un chaleco salvavidas.

Nombre del Alumno x .............................

Firma del Padre x ......................................

........................................ Escuela ...
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YMCA Camp Campbell Escuela de Ciencias al Aire Libre

\4 Formulario de pedido

FOR YOUTH DEVELOPMENT ©

Ay de recuerdos para alumnos

Nombre del Alumno ..., Nombre del profesor ...

Tenemos una gran variedad de articulos para que su alumno se lleve a casa para recordar su experiencia de YMCA Camp
Campbell. Porfavorindique a continuacidn el articulo, la cantidad, la talla que desea para su alumno y/o otros miembros
de la familia y regrese la forma junto con el pago al profesor de su alumno amas tardarel :......... [ [ . Gracias.

Camiseta $20 Sudadera $50

Babosa banana de Tallas de ropa para elegir:

- = D peluche $15
Gorra de béisbol $20 Gorra $15 Nifio Grande, “CL"

los colores pueden variar

Nifio extra grande “CXL"

Adulto Chica, “S”
Lintern Botella de Adulto Medi -
$I8 erna Diario con agua de acero uito Me and, -
los col boligrafo inoxidable $18 Adulto Grande, “L
0s i]o ores . $8 los colores Adulto extra grande, ”XL”
pueden vartar pueden variar Adulto extra extra grande, “2XL"
/
Articulo Cantidad Talla/Color Precio
Ejemplo: sudadera 2 CL $100

CANTIDAD TOTAL INCLUIDA

Escriba el cheque a nombre
de la escuela de su hijo(a)
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LISTA DE EQUIPAJE

O Saco de dormir (sleeping bag) o sdbanas O Pantalones impermeables (resistentes) para la lluvia (de

O Almohada noviembre a abril)

O Sudaderay/o chaqueta O Traje de bafio (para la piscina y las duchas) (abril a noviembre)

O Chubasquero o poncho paralalluvia O Sombrero

O Camisetas/ t-shirts O Toalla

O Pantalones largos O Articulos de aseo personal

O Pantalones cortos O Protector solar

O Ropainterior O Repelente de insectos (no en aerosol)

O Calcetines/medias O Ropainterior térmica (noviembre-abril)

O 2 pares de zapatos cerrados y cémodos O Guantes (nov-abr)

(aptos para el senderismo) O Chaqueta abrigadora

O Ropa de dormir O Entregue todos los medicamentos al profesor del aula

O Mochila cuando los alumnos lleguen a la escuela. (Los medicamentos

O Botella de aqua deben estar en su envase original y seguir las instrucciones
] g i descritas en la seccién “Oficina de Salud” de esta guia). Los

O jActitud positival medicamentos NO deben estar guardados en el equipade

O Chanclas/sandalias para la duchay la piscina del alumno.)

Optional:

O Cé&mara fotogréfica (mejor desechable)

O Cubrebocas

O Balsamo labial

O Bolsa para la ropa sucia o bolsa de plastico para la ropa sucia

O

No se permite a los alumnos traer lo siguiente:

Aparatos electrdnicos, como teléfonos maviles, tabletas y dispositivos inteligentes;
alimentos o dulces; cuchillos o armas de fuego; armas; fuegos artificiales; equipamiento
deportivo personal; mascotas o animales; aerosoles; secadores de pelo; rizadores; dinero;

Linterna

alcohol o drogas; cigarrillos; vehiculos.

*** Los objetos perdidos se mantendran en el campamento por sélo dos semanas después de que su hijo(a) se vaya. EIYMCA Camp
Campbell y su personal no son responsables por la pérdida/robo/dafio de equipo. daiiado. Por favor, evite traer al campamento
cualquier cosa que no pueda ser reemplazada. ***

e iPorfavor, etiquete TODOS los articulos que envie al campamento, especialmente el equipaje, con el nombre de su hijo(a) y el
nombre de la escuela!

e Porfavor, AYUDE a su hijo(a) a hacer la maleta para que pueda identificar claramente todas sus pertenencias y sepa lo que lleva
consigo.

e Tenga en cuenta que su hijo(a) tendré que llevar su equipaje desde el lugar donde lo dejen los autobuses o los vehiculos de
transporte de equipaje hasta llegar a sus cabafias. En algunos casos, esto puede suponer un camino de entre 3 y 5 minutos por
senderos en cuesta. Tenga esto en cuenta a la hora de elegir el tipo y el tamafio de su equipaje.
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~ e
SRS G Campana de Ladrillos

YMCA Camp Campbell Escuela de Ciencias al Aire Libre

¢les gusta el campamento, pero no les gusta dejarlo? Los beneficios de la venta de ladrillos se destinaran a la
Ahora, no tienen que dejarlo. YMCA Camp Campbell se Campana en favor de la Comunidad. Nuestra campaiia
complace en ofrecer ladrillos de donantes grabados con anual de donaciones recauda fondos para ofrecer becas
laser. Deje su nombre, un recuerdo o un mensaje especial a familias que necesitan ayuda econémica. Creemos que
en un ladrillo y forme parte del campamento para todala todos los nifios merecen vivir la magia del campamento.
vida. Los ladrillos serdn instalados en el frente de nuestro Con su ayuda, podremos satisfacer la creciente demanda
nuevo Swenson Family Lodge para que todos lo vean. de ayudas econémicas a medida que ampliamos nuestro

circulo de campistas leales.

Compre un ladrillo y envie a un nifio(a) al campamento. Eso es lo que llamamos una situacién en la que todos ganan.

NOMIDIE: . e
D@ CCION: ..o
Ciudad: ... Estado:. ... CédgoPostal: ...
Teléfonode Dia: ... Correo Electronico: ...

Ladrillo4X 8 ___@$%150cadauno=$%______

Ladrillo 8X 8 ___@9%250cadauno=%____

Logo corporativo8X8 __ @ $750cadauno=$%

Total $

Complete ambos lados de este formulario, incluidas las inscripciones que desee que se graben.

Los espacios y la puntuacién se cuentan como un caracter. jRecuerde que siempre puede solicitar mas de uno!

8X8 clip art
(imagen predisefiada) 4X8 texto 8X8 logotipo

Escriba el cheque o giro postal a nombre de:
YMCA Camp Campbell Attn: Jill Gary 16275 Highway 9 Boulder Creek, CA 95006

Nimero de tarjetade crédito: ... Fecha devencimiento: ...,
Nombre como aparece enlatarjeta: ... Firma Autorizada: ...
Direcciondelacuenta:...............oocoooooi Ciudad: ... Estado:.......... CédigoPostal: ... .

(Tiene preguntas? Péngase en contacto con nuestra oficina principal al (831)338-2128 o redwoods@ymcasv.org
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4" x8" Seleccione uno

$150 No complete el 4rea sombreada si elige clip art (imagenes predisefiadas) gratuitas

Donador

[ ]

\_ J
4 o )
- o

the

.
S

Seleccione uno
No complete el d&rea sombreada si elige clip art (imagenes predisefiadas) gratuitas

8"x 8"
$250
Donador

[ ]

(
\.

\
J

Logotipo de Corporacién

8” X 8II
$750
Donador
Proporcione los logotipos como arte vectorial en blanco y negro en archivos .EPS o .Al.
Las imdgenes de bitmaps de alta resolucién como .JPEG y .TIF también son opciones.
\. J

(Tiene preguntas? Péngase en contacto con nuestra oficina principal al (831)338-2128 o redwoods@ymcasv.org

18 Ao escolar 2026-27



